
う
〜
ん…

ど
し
た
？

最
近
ち
ょ
っ
と

右
眼
が

見
え
に
く
い
感
じ
が

す
る
ん
だ
け
れ
ど…

ま
、

気
の
せ
い
か
な

早
め
に
検
査

し
た
ほ
う
が
い
い
よ

重
い
病
気
だ
と

い
け
な
い
し

だ
ね
〜

眼
科
に

行
っ
て
み
る
か
〜



な
る
ほ
ど…

そ
の
症
状
は
も
し
か
し
た
ら

「
緑
内
障
」か
も
し
れ
ま
せ
ん 

検
査
し
て
み
ま
し
ょ
う

り
ょ
、
緑
内
障
の
検
査
!? 

イ
タ
く
な
い
ん
で
す
か
？

大
丈
夫
！ 

４
つ
の
検
査
と

問
診
が
あ
り
ま
す
が

検
査
時
間
は
大
体

１
時
間
く
ら
い

な
ん
で
す
ね

眼科によっては検査をするための設備がない場合もあります。 
その場合は、他の医院を紹介してもらえます。

ねこねこ眼科クリニック

※別途、待ち時間が発生します。  
　待ち時間は病院や混雑状況により異なります。

①眼圧検査
②眼底検査
③視野検査
④画像検査

①眼圧検査②眼底検査

直接、眼の表面に測定器具をあてて測定する方法と
眼の表面に空気をあてて測定する方法があります。 
眼圧は血圧と同様に、1 日のうちでも高くなったり、
低くなったりしますし、個人差もあります。

眼には見たものを脳に伝えるための視神経があり
ます。この検査では、眼球の奥に光をあてること
で視神経に変化や異常がないかを観察します。



気
に
な
り
だ
し
た
の
は

い
つ
ご
ろ
か
ら
で
す
か
？

半
年
く
ら
い

前
か
ら
で
す

片
方
の
眼
の
視
野
が

一
部
欠
け
て
い
て
も

も
う
片
方
の
眼
で

見
え
な
い
部
分
を

補
う
の
で
気
が

つ
か
な
い
こ
と
が

多
い
ん
で
す

視
野
が
欠
け
る

原
因
と
し
て
は

視
神
経
障
害
が

起
因
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て

い
ま
す

右
眼
の
視
野
が

若
干
欠
け
て
い
ま
す

緑
内
障
の
初
期
段
階
で
す
ね

や
っ
ぱ
り…

で
も

早
め
に
検
査
し
て

良
か
っ
た
ん
で
す
よ

片
眼
の
時

両
眼
の
時

こ
の
ま
ま

気
づ
か
な
い
で
い
れ
ば

治
療
が
で
き
ず

進
行
し
て
い
た
可
能
性
も

あ
っ
た
ん
で
す

③視野検査④画像検査

右眼

眼を動かさずに見えている範囲 (視野 ) での光の見え方
を検査して視野の欠け具合を見ます。
視野の欠け具合の有無や視野障害の程度から緑内障の
進行具合を判定します。

見えにくくなった時期や見えない部位、痛みなどの
見えにくさ以外の症状などについて質問されます。
またその原因を探るため、過去の病気や怪我、
ご家族の眼のご病気などについてもたずねられます。

画像 (OCT) 検査では網膜の断面を画像化し三次元
的に捉えることで、網膜のさまざまな部分を精緻に
解析できます。

※黒部分が “視野が欠けている部分”



確
か
に…

ボ
ク
の
よ
う
に

片
眼
だ
け
の
場
合

も
う
片
方
の
眼
が
補
完

し
て
く
れ
ち
ゃ
う
か
ら

気
づ
き
に
く
い
で
す
よ
ね…

症
状
が
軽
い
方
ほ
ど

気
づ
き
に
く
い
の
で

少
し
で
も
こ
ん
な
症
状

あ
っ
た
ら
ま
ず
検
査
！

悪
く
な
る
こ
と
を
抑
え
る

治
療
と
し
て
い
く
つ
か

オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
が

ま
ず
は
薬
物
治
療
か
ら

開
始
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す

早
め
に

見
つ
か
っ
て

良
か
っ
た
で
す
！

前
向
き
に
捉
え
て

し
っ
か
り
治
療
し
て
い
き
ま
す
！

３さらに症状が
 　進んだ状態

レーザー治療

手術療法

点眼内服

緑内障の治療法

２少し症状が進んだ状態

１正常な見え方


