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A RANDOMISED, PROSPECTIVE STUDY
OF THE EFFECTS OF 3% DIQUAFOSOL
ON OCULAR SURFACE FOLLOWING
CATARACT SURGERY

จุดประสงคการศึกษา

การออกแบบการศึกษา

 เปนการศึกษาประสิทธิภาพ ยาหยอดตา 3% Preservative-Free Diquafosol 
 tetrasodium เปรียบเทียบกับ 0.1% Preservative-Free Sodium Hyaluronate
ในผูที่ผาตัดตอกระจกที่มีสุขภาพตาที่ดี (Healthy Eye) กอนการผาตัด

ผูปวยตอกระจก 60 ราย

    Healthy Eye: เปลือกตาปกติ
    ไมมีโรคตาอื่นๆ

    ไมมีอาการตาแหงจากการวัด
    fluorescent TBUT (> 10 s)
    และSchirmer’s I test score
    (> 10 mm with anaesthesia)

ผาตัดตอกระจก*

(standard small-incision
cataract surgery)

ผลลัพธการรักษา
TBUT, Schirmer test score, OSDI score และ LLT

*การรักษาหลังผาตัด ใช 1.5% levofloxacin วันละ 4 ครั้ง นาน 2 สัปดาห  และ 0.1% fluorometholone วันละ 4 ครั้ง   นาน 1 สัปดาห จากนั้นลดขนาดยาลงทุกๆ สัปดาห
TBUT = Tear Break-Up Time; OSDI = Ocular Surface Disease Index;   LLT =  Lipid Layer Thickness
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การผาตัดตอกระจกเปนหน่ึงในวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาตอกระจก อยางไรก็ตาม
มักพบอาการตาแหง (Dry eye syndrome; DES) หลังการผาตัดซ่ึงสงผลกระทบตอการมองเห็นและการใชชีวิตประจำวัน
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ยาหยอดตา 3% PF-Diquafosol 
(28 ราย)

กลุมท่ี 2 ยาหยอดตา 0.1%
PF-Sodium Hyaluronate (28 ราย)
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 การใชยาหยอดตา PF-Diquafosol มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการตาแหงหลังการผาตัดตอ
 กระจกดีกวายาหยอดตา PF-Sodium Hyaluronate โดยทำใหอาการของโรคตาแหงดีขึ ้น
 (ลด OSDI) และเพิ่ม TBUT และ LLT อยางมีนัยสำคัญ

สรุป

Diquafosol ใหผลดีในการรักษาอาการตาแหงหลังการผาตัดตอกระจก นาจะมาจากกลไกการออกฤทธิ์ของยาในการกระตุน P2Y2 
purinergic receptor ท่ีอยูใน conjunctival epithelial cells ของดวงตา ทำใหเกิดการผลิตน้ำตาและสารเมือก (mucin) รวมท้ังมีการศึกษา
ท่ีแสดงใหเห็นวา Diquafosol ชวยกระตุน wound healing process จากการกระตุน epidermal growth factor receptor/extracellular-
signal-regulated kinase (EGFR/ERK) ทำใหเกิดการสรางสารของผิวเยื่อบุตา

การใชยาหยอดตา PF-Diquafosal
มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม TUBT
ที่สัปดาหที่ 15 อยางมีนัยสำคัญ

เมื่อเทียบกับ PF-Sodium Hyaluronate
(p=0.011)

TBUT

OSDI

LLT

การใชยาหยอดตา PF-Diquafosal มีประสิทธิภาพในการเพ่ิม TUBT รวมถึงลด OSDI และ LLT
อยางมีนัยสำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับยาหยอดตา PF-Sodium Hyaluronate เม่ือทำการรักษา
15 สัปดาห (p<0.05) 

หมายเหตุ:

Stimulates tear/water secretion Stimulates mucin secretion

Schirmer’s I test score ไมมีการเปล่ียนแปลง
ในทุกกลุมการรักษา อาจเนื่องจากมีความ
แปรปรวนจากปจจัยอื่นสูงและมีความไวตอ
การประเมินโรคตาแหงต่ำ

การใชยาหยอดตา PF-Diquafosal
มีประสิทธิภาพในการลด OSDI

ที่สัปดาหที่ 3, 7 และ 15 อยางมีนัยสำคัญ
เมื่อเทียบกับ PF-Sodium Hyaluronate

(p=0.009)

การใชยาหยอดตา PF-Diquafosal
มีประสิทธิภาพในการเพิ่ม LLT

ที่สัปดาหที่ 15 อยางมีนัยสำคัญ
เมื่อเทียบกับ PF-Sodium Hyaluronate

(p<0.001)
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