
เพ่ือศึกษาผลของการใชยาหยอดตา Diquafosol 3% ตอการเปล่ียนแปลงลักษณะของตอมไขมันท่ีเปลือกตาเปนระยะเวลา
12 เดือน ในผูปวยโรคตอหินที่ไดรับยา PGA

THE PROTECTIVE EFFECT OF 3% DIQUAFOSOL
ON MEIBOMIAN GLAND MORPHOLOGY IN
GLAUCOMA PATIENTS TREATED WITH
PROSTAGLANDIN ANALOGS: A 12-MONTH
FOLLOW-UP STUDY

การออกแบบการศึกษา

จุดประสงคการศึกษา

ยา Prostaglandin analogs (PGA) เปนยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค
ตอหิน อยางไรก็ตาม พบวามีอาการไมพึงประสงคที่พบบอยคือ ตอมไขมันที่
เปลือกตาทำงานผิดปกติ (Meibomian Gland Dysfunction; MGD) ซ่ึงสงผลให
เกิดอาการระคายเคืองตา ตาอักเสบ และโรคท่ีผิวตาได ยา Diquafosol ซ่ึงเปน 
P2Y2 receptor agonist สำหรับรักษาโรคตาแหง นอกจากจะกระตุนการหล่ัง
น้ำตาและมิวซิน ยังมีบทบาทในการกระตุนการทำงานของตอมไขมันท่ีเปลือกตา 
ซึ่งมีหลายการศึกษาแสดงใหเห็นวายา Diquafosol สามารถบรรเทาอาการ
และอาการแสดงที่เกี่ยวของกับ MGD ได

• เปนการศึกษาแบบไปขางหนา

• อาสาสมัครอายุไมนอยกวา 18 ป เปนโรคตอหินที่มี
 ความดันลูกตาไมเกิน 21 mmHg (Normal Tension
 Glaucoma; NTG)

• ไดรับการรักษาดวย PGA ภายใน 2 สัปดาหกอนเขา
 รวมการศึกษา

• ไมมีอาการของตอมไขมันท่ีเปลือกตาทำงานผิดปกติ
 ไดแก ความผิดปกติของเปลือกตา (Abnormal lid
    margin) เกิดการเปลี่ยนแปลงของตอมไขมัน
 (Altered gland secretion) กระจกตาและเยื่อบุ
 ลูกตาติดสี (Conjunctival and cornea staining)
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• การเปล่ียนแปลงลักษณะของตอมไขมันท่ีเปลือกตา โดยเครื่อง Keratograph®

• การประเมินเก่ียวกับโรคตอหิน เชน ความดันลูกตา ลานสายตา ข้ัวประสาทตา
 ความหนาของเสนใยประสาทตา 

การประเมินผลลัพธการรักษา

PGA = Prostaglandin analogs
PC-PGA = Preservative containing Prostaglandin analogs 
PF-PGA = Preservative free Prostaglandin analogs 
DQS = Diquafosol
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จากการศึกษาแสดงวา 

ผลลัพธการรักษา

• PC-PGA ทำใหเกิดการเปลี่ยนรูปรางของตอมไขมันที่เปลือกตาตาม
 ระยะเวลาในการใชยา มีความเปนไปไดวาอาจเกิดจากการสะสมของ
 ตัวยาหรือสารกันเสีย

• ไมพบการเปล่ียนแปลงรูปรางของตอมไขมันที่เปลือกตาในผูที่รักษา
 ดวย PF-PGA อาจเนื่องมาจากไมมีสารกันเสียเปนสวนประกอบ

• Diquafosol มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคตาแหง และปองกันการ
 เปลี่ยนแปลงลักษณะของตอมไขมันที่เปลือกตาในผูปวยที่ใช PGA ได
 โดยไมมีผลตอความดันลูกตา

• Diquafosol อาจเปนยาท่ีดีในการบรรเทา MGD ในผูปวยตอหินท่ีไดรับ
 การรักษาดวยยารักษาโรคตอหินท่ีมีสารกันเสียเปนสวนประกอบ

ตอมไขมันที่เปลือกตาฝอ (MGL) เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญในผูปวยที่รักษาดวย
PC-PGA เปนระยะเวลา 9 และ 12 เดือน (p <0.001) เมื่อเทียบกับ baseline

ไมพบการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำคัญของ MGL ในผูปวยที่รักษาดวย PF-PGA
และ PC-PGA+DQS 3% ตลอดระยะเวลา 12 เดือน เมื่อเทียบกับ baseline

MGL ในผูปวยที่รักษาดวย PC-PGA สูงกวาผูปวยที่รักษาดวย PF-PGA และ
PC-PGA+DQS 3% อยางมีนัยสำคัญหลังจากรักษาเปนระยะเวลา 9 และ 12 เดือน
(p < 0.01)

 การใชยาหยอดตา DQS 3%
 รวมกับ PC-PGA มีประสิทธิภาพ
 เทียบเทาการใช PF-PGA ตอการ
ปองกันการเปล่ียนแปลงรูปรางตอมไขมันท่ีเปลือกตา
ดังน้ันการใชยาหยอดตา DQS 3% มีแนวโนมท่ีดีสำหรับ
ผูปวยโรคตอหินที่มีความเสี่ยงตอการเกิด MGD สูง
เนื่องจากการใชยาหยอดตาที่มีสารกันเสีย

สรุป

PC-PGA = Preservative containing Prostaglandin analogs 
PF-PGA = Preservative free Prostaglandin analogs 
DQS = Diquafosol 
MGL = Meibomian gland loss
Values = mean ± SD
a = p < 0.001, vs baseline in the same group
b = p < 0.01, vs PC-PGA group at the same follow-up time

กลุม
เปอรเซ็นตตอมไขมันท่ีเปลือกตาฝอ (% MGL)

Baseline

PC-PGA 28 55.89±4.05 56.21±4.15 56.55±4.16 57.14±4.03 61.59±4.00a 63.03±4.18a

PF-PGA 39 55.86±7.07 56.10±6.46 56.22±6.38 56.30±6.24 56.55±6.29b 57.02±6.15b

PC-PGA + DQS 3% 17 55.91±5.36 56.11±5.07 56.12±5.12 56.20±5.04 56.42±4.95b 57.16±4.78b

1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

จำนวน
ดวงตา

PC-PGA
Baseline

55.14% 61.47% 63.36%

9 mo 12 mo

PC-PGA  + DQS 3%
Baseline

55.36% 56.29% 57.25%

9 mo 12 mo

PF-PGA
Baseline

64.93% 65.20% 65.17%

9 mo 12 mo

Representative meibography images of three NTG patients.
MGL of a 57-year-old woman significantly increased from 55.14%
at baseline to 61.47% at the 9 months and 63.36% at the 12 months
after PC-PGA treatment. No obvious changes in MGL were observed
in an 80-year-old man treated with PF-PGA and a 60-year-old woman
treated with PC-PGA + DQS 3%.
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