
ปญหาท่ีพบไดบอยหลังจากผาตัดโรคตอหิน ซ่ึงสวนใหญเปนการผาตัดดวยวิธีการเจาะรูชองระบายน้ำภายในลูกตา
(Trabeculectomy) คืออาการตาแหง ที่เกิดจากการกระทบกระเทือนที่ผิวดวงตาสงผลใหฟลมน้ำตาไมแข็งแรง
โดยจากการศึกษากอนหนาน้ี การใชยา Diquafosol ซ่ึงมีกลไกในการจับกับตัวรับ Purinergic P2Y2 มีความสามารถ
ในการชวยกระตุนการหล่ังน้ำตา และมิวซิน ชวยลดอาการตาแหงในผูปวยหลังการผาตัดตอกระจก แตอยางไรก็ตาม
สำหรับขอมูลหลังการผาตัดตอกระจกยังมีจำกัด

ประเมินผลครั้งที่ 1 ประเมินผลครั้งที่ 2

• Tear meniscus height (TMH)
• First tear break-up time (FBUT)
• Average tear break-up time (ABUT) 
• Tear film lipid layer (TFLL) grade

EVALUATION OF EFFECTS OF 3% DIQUAFOSOL OPHTHALMIC
SOLUTION ON PREOCULAR TEAR FILM STABILITY AFTER
TRABECULECTOMY

Liu Q, Cheng W, Liu C, Jin X, Ming S, Zhao D, Feng X. Evaluation of effects of 3% diquafosol ophthalmic solution on preocular tear film stability after trabeculectomy. Int Ophthalmol. 2022;11,1-8. 

เปนการศึกษาแบบยอนหลัง  เปรียบเทียบผลที่เกี่ยวของกับฟลมน้ำตาหลัง
การใชยา Diquafosol กับน้ำตาเทียม Hyaluronate ในผูปวยที่ไดรับการผาตัด
ตอหินชนิดการเจาะรูชองระบายน้ำภายในลูกตา (Trabeculectomy)
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จุดประสงคการศึกษา 

ผลลัพธการศึกษา Oculus Keratograph 5M

เก็บขอมูลผูปวยที่มีอาการตาแหงหลังการผาตัดตอหินแบบ
การเจาะรูชองระบายน้ำภายในลูกตา (Trabeculectomy) และ
ไดรับยา Diquafosol หรือ น้ำตาเทียม Hyaluronate

การออกแบบการศึกษา 

 Diquafosol Trabeculectomy

· Trabeculectomy 
· Diquafosol or Hyaluronate
· N = 101 eyes

Diquafosol (N= 51 eyes)

Hyaluronate (M= 50 eyes)
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ไมรวมผูปวยตอไปนี้
 Sjögren’s syndrome
 Meibomian gland disfunction 
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 ใชยารักษาโรคทางกายที่มีผลตออาการตาแหง
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ผลลัพธการศึกษา

การเปลี่ยนแปลงพารามิเตอรของฟลมน้ำตากอนและหลังการผาตัดตอหินชนิด Trabeculectomy

การเปลี่ยนแปลงพารามิเตอรของฟลมน้ำตากอนและหลังการผาตัดตอหินชนิด Trabeculectomy

*Significant differences between the two groups at the same time. � < 0.05
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สัปดาหท่ี 8 คา ABUT ในผูที่ใชยา Diquafosol
ดีกวาในผูที่ใชน้ำตาเทียม Hyaluronate อยางมีนัย
สำคัญทางสถิติโดยมี OR = 8.946 (�<0.05)

สัปดาหท่ี 16
ไมพบความแตกตาง

Group 1: Diquafosol   Group 2: Hyaluronate TMH: Tear meniscus height   l  FBUT: First tear break-up time
ABUT: Average tear break-up time  l TFLL: Tear film lipid layer

การเปลี่ยนแปลงพารามิเตอรของฟลมน้ำตาระหวางยา Diquafosol และ 
น้ำตาเทียม Hyaluronate  หลังการผาตัดตอหินชนิด Trabeculectomy

Liu Q, Cheng W, Liu C, Jin X, Ming S, Zhao D, Feng X. Evaluation of effects of 3% diquafosol ophthalmic solution on preocular tear film stability after trabeculectomy. Int Ophthalmol. 2022;11,1-8. 
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สัปดาหท่ี 8 คา TMH, FBUT, ABUT
และ TFLL ดีข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
โดยมี OR = 1.037, 51.323,47.852 และ
2.392 ตามลำดับ (p<0.05)

สัปดาหท่ี 8 คา TMH และ FBUT ดีข้ึน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมี
OR = 0.983 และ 3.469 ตามลำดับ
(p<0.05)

สัปดาหท่ี 16 คา TMH ดีขึ้นอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมี OR = 0.971
(p<0.05)

สัปดาหท่ี 16 คา FBUT และ ABUT
ดีข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมี
OR = 2.929 และ 4.119 ตามลำดับ
(p<0.05)

Group1 : Diquafosol

TMH (mm)

*Significant differences before surgery and after surgery. � < 0.05

Mean (SD) Mean (SD) � value OR Mean (SD) � value OR

0.24 (0.16) 0.28 (0.15) 0.025* 1.037 0.27 (0.15) 0.065 1.029
FBUT(s) 5.08 (3.01) 9.02 (3.20) 0.000* 51.323 6.14 (2.43) 0.033* 2.929
ABUT(s) 7.50 (2.97) 11.38 (2.88) 0.000* 47.852 8.93 (2.54) 0.006* 4.119
TFLL 4.13 (1.36) 4.81 (1.45) 0.007* 2.392 4.23 (1.43) 0.733 1.093

Pre 16 weeks8 weeks

0.26 (0.15) 0.25 (0.15) 0.044# 0.983 0.24 (0.14) 0.022# 0.971

6.12 (2.85) 7.37 (3.05) 0.037#  3.469 6.26 (2.92) 0.797 1.155

8.95 (3.49) 9.21 (2.95) 0.743 1.301 8.20 (2.74) 0.293 0.493

4.33 (1.27) 4.60 (1.04) 0.117 1.814 4.30 (0.92) 0.686 1.099

#Significant differences before surgery and after surgery. � < 0.05

Group2 : Hyaluronate
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สรุป
Diquafosol ชวยเพ่ิมความเสถียรของฟลมน้ำตา (Tear film stability)
ในผูปวยที่ผาตัดตอหินชนิดการเจาะรูชองระบายน้ำภายในลูกตา
(Trabeculectomy) ซึ่งใหผลคลายคลึงกับการศึกษาในผูปวยหลังการผาตัด
ตอกระจกจากหลาย ๆ การศึกษากอนหนา อยางไรก็ตาม การผาตัดตอกระจก
และการผาตัดตอหินสงผลตอฟลมน้ำตาท่ีแตกตางกัน ดังน้ันควรมีการศึกษา
ระยะยาวเพ่ิมเติม

การศึกษานี้อาจกลาวไดวายา Diquafosol ชวยเพิ่มความเสถียรของ
ฟลมน้ำตา (Tear film stability) ไดดีกวาน้ำตาเทียม Hyaluronate

จากการวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือหาความสัมพันธ (Line regression analysis)
พบวา คา FBUT, ABUT และ TFLL หลังการผาตัดมีความสัมพันธกับการใชยา
Diquafosol อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

การใหยา Diquafosol หลังการผาตัดตอหินแบบการเจาะรูชองระบายน้ำ
ภายในลูกตา (Trabeculectomy) ชวยใหพารามิเตอรของฟลมน้ำตา เชน
TMH, FBUT, ABUT และ TFLL ดีขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และมีคา
ABUT ดีกวาการใชน้ำตาเทียม Hyaluronate ในสัปดาหที่ 8 หลังการผาตัด

Liu Q, Cheng W, Liu C, Jin X, Ming S, Zhao D, Feng X. Evaluation of effects of 3% diquafosol ophthalmic solution on preocular tear film stability after trabeculectomy. Int Ophthalmol. 2022;11,1-8. 
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