
จากการศึกษากอนหนาน้ี พบวาเกือบ 50% ผูปวยโรคเบาหวานโดยเฉพาะชนิด T2DM มีอาการตาแหง และอาการตาแหง
ในผูปวยโรคเบาหวานมักมีอาการท่ีรุนแรงกวาคนท่ีไมไดเปนโรคเบาหวาน
อยางไรก็ตาม ยังไมมีหลักฐานท่ีแนชัดวาโรคเบาหวานเปนสาเหตุของโรคตาแหง รวมถึงการรักษาโรคตาแหงในผูปวย
กลุมน้ีมากนัก

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR DRY EYE DISEASE AND EFFECT
OF DIQUAFOSOL SODIUM OPHTHALMIC SOLUTION ON THE TEAR
FILM AFTER VITRECTOMY IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
MELLITUS:  A PRELIMINARY STUDY

Du X, Yang Z, Guo Y, Li S, Wang X, Sheng Y, Du M. Analysis of risk factors for dry eye disease and effect of diquafosol sodium ophthalmic solution on the tear film after vitrectomy in patients with type 2 diabetes mellitus: a preliminary study.
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เปนการศึกษาแบบเก็บขอมูลยอนหลังเพื่อศึกษาความสัมพันธเกี่ยวกับปจจัย
ที่เกี ่ยวของกับโรคเบาหวานชนิด T2DM ตอโรคตาแหง และผลของการใชยา
Diquafosol รักษาโรคตาแหงในผูปวยเบาหวานหลังการผาตัดน้ำวุ นลูกตา
(Vitrectomy) เทียบกับการใชน้ำตาเทียม Sodium hyaluronate

จุดประสงคการศึกษา 

การออกแบบการศึกษา 
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T2DM DRY EYE

T2DM: Type 2 diabetes mellitus
DQS: Diquafosol 
SH:  Sodium hyaluronate

ผูปวยโรคเบาหวานชนิด T2DM
จำนวน 107 ราย (107 Eyes) 
มีอาการเบาหวานขึ้นจอประสาทตา
(Diabetic retinopathy)
ไดรับการผาตัดน้ำวุนลูกตา (Vitrectomy)
เพื่อรักษาภาวะเลือดออกในวุนตา

การศึกษาปจจัย
ที่เกี่ยวของกับ
โรคเบาหวาน
ตอโรคตาแหง

การศึกษาผลรักษา
โรคตาแหงในผูปวย
เบาหวานหลังการ
ผาตัดน้ำวุนลูกตา 

Dry eye

Non-dry eye

DQS 3% 

SH 0.1%

N= 59 Eyes

N= 48 Eyes

N= 50 Eyes

N= 57 Eyes
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ปจจัยเสี่ยงตอโรคตาแหง

ขอมูลดานประชากร
กลุม Dry eye (59 Eyes) กลุม Non-dry eye (48 Eyes)

53.5 ± 9.1 ป 55.5 ± 7.5 ป

15.7 ± 5.1 ป 8.8 ± 3.9 ป

FBS = 5.80 ± 1.47 mmol/l
HbA1C = 7.01 ± 1.05 %

FBS = 5.96 ± 1.32 mmol/l
HbA1C = 6.10 ± 0.91 %

43.3 ± 5.0 นาที 43.7 ± 6.4 นาที

ชาย  = 20
หญิง = 39

ชาย  = 35
หญิง = 13

ซาย  = 30
ขวา  = 29

ซาย  = 23
ขวา  = 25

อายุ

เพศ (ราย)

เพศ

ตาซาย/ตาขวา
(จำนวนตา)

ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 

ระดับน้ำตาลในเลือด

ระยะเวลาการผาตัด
น้ำวุนลูกตา

FSH: Fasting blood glucose; Glycosylated hemoglobin A1C: HbA1C

ระยะเวลา
การเปนเบาหวาน

ระดับน้ำตาล
สะสม HbA1C

1. ผลการศึกษาความสัมพันธเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานตอโรคตาแหง 

55%
ผูปวยโรคเบาหวาน
เปนโรคตาแหง

Multivariate ผูหญิงที่เปนโรคเบาหวาน
มานานและมีระดับน้ำตาล

สะสม HbA1C สูง

Univariate

ฮอรโมน Testosterone ที่หลั่งออกมาจากตอมไขมันที่เปลือกตา (Meibomian Gland) จะชวย
กระตุนการสรางไขมัน ในผูหญิงหลังหมดประจำเดือนจะมีตอมไขมันท่ีเปลือกตาลดลง ทำใหสราง
ฮอรโมน Testosterone ลดลง สงผลใหลดการสรางไขมันและทำใหช้ันไขมันผิดปกติ

การเปนโรคเบาหวานระยะเวลานานทำใหเกิดการบาดเจ็บที่ตอมน้ำตา การหลั่งน้ำตาลดลงและ
อาจทำใหความคงตัวของฟลมน้ำตาลดลง

ระดับน้ำตาลสะสม HbA1C ท่ีสูงจะสงผลตอการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดท่ีไมดี สงผลทำใหเกิด
โรคตาแหงตามมา 
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สรุป จากการศึกษาน้ี พบวา เพศ ระยะเวลาการเปนโรคเบาหวาน และระดับน้ำตาลสะสม
HbA1C เปนปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคตาแหงในผูปวยโรคเบาหวานชนิด T2DM
และการใชยา Diquafosol หลังการผาตัดน้ำวุนลูกตาในผูปวย T2DM ชวยให
คุณภาพของฟลมน้ำตาดีขึ้น ผูปวยมีอาการตาแหงลดลง เมื่อเทียบกับการใช
น้ำตาเทียม Sodium hyaluronate

2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของยา Diquafosol เมื่อเทียบกับน้ำตาเทียม
    Sodium hyarulonate ในการรักษาโรคตาแหงในผูปวยโรคเบาหวาน

ผูปวยเบาหวานที่ใชยา Diquafosol มีคา CFSS ต่ำกวา
ผูปวยเบาหวานที่ใชน้ำตาเทียม Sodium hyarulonate
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากใชยา 2 และ 3 เดือน
(P <0.005)

Noninvasive breakup time (NIBUT, วินาที) Tear meniscus height (TMH, ไมโครเมตร)

Schirmer I test (SIT, มิลลิเมตร/ 5 นาที) Ocular surface disease index (OSDI, คะแนน)

*P value < 0.05; **** P value < 0.0001; ns = ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

Diquafosol (50 Eyes)
Sodium hyarulonate (57 Eyes)

ผูปวยเบาหวานที่ใชยา Diquafosol
มีคา NIBUT สูงกวาผูปวยเบาหวาน
ที่ใชน้ำตาเทียม Sodium hyarulonate
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากใช
ยา 1, 2 และ 3 เดือน

ผูปวยเบาหวานที่ใชยา Diquafosol
มีคา TMH สูงกวาผูปวยเบาหวานที่ใช
น้ำตาเทียม Sodium hyarulonate
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากใช
ยา 1, 2 และ 3 เดือน

ไมพบความความแตกตางของคา SIT
ระหวางผูปวยเบาหวานท่ีใชยา Diquafosol
และใชน้ำตาเทียม Sodium hyarulonate
ตลอดระยะเวลาการศึกษา

ผูปวยเบาหวานที่ใชยา Diquafosol
มีคา OSDI นอยกวา (อาการตาแหงดีขึ้น)
ผูปวยเบาหวานที่ใชน้ำตาเทียม Sodium
hyarulonate อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
หลังจากใชยา 2 และ 3 เดือน
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Corneal fluorescein
staining score
(CFSS, คะแนน)


