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COMPARISON OF EFFICACY AND SAFETY OF TWO COMMERCIAL
ARTIFICIAL TEARS BETWEEN 0.18% AND 0.3% SODIUM HYALURONATE
FOR CORNEAL EPITHELIAL HEALING IN PTERYGIUM EXCISION WITH
CONJUNCTIVAL AUTOGRAFT TRANSPLANTATION: A STUDY PROTOCOL
FOR A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

       การศึกษาคูขนาน แบบเปด-สุม ติดตามไปขางหนา เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของน้ำตาเทียม Sodium hyaluronate ขนาด 0.18% และ 0.3% ในการสมานบาดแผล
เยื่อบุกระจกตาหลังการผาตัดลอกตอเนื้อโดยการปลูกถายเยื่อบุตา

จุดประสงคการศึกษา

การผาตัดลอกตอเนื้อโดยการปลูกถายเยื่อบุตา

ผูปวยตอเนื้อ
ชนิดปฐมภูมิ
ขางเดียว
อายุ 20-70 ป   
จำนวน 86 ราย

ผาตัดตอเนื้อโดย
การปลูกถาย
เยื่อบุตา

หลังการผาตัดผูปวยท้ัง 2 กลุมไดรับยาหยอดตา Levofloxacin 0.5%
และ Prednisolone acetate 1% วันละ 4 คร้ัง เปนเวลา 4 สัปดาห
การศึกษาน้ีมีแพทย 1 ทาน ทำการผาตัดดวยวิธีการเดียวกัน เพ่ือลด
Surgeon variation
และเน่ืองจากหลอดยามีลักษณะตางกันจึงออกแบบเปนการศึกษาแบบ
เปด โดยแพทยผูใหยาจะไมไดเปนคนประเมินผลการรักษาเพื่อลด
อคติในการศึกษา

ประเมินผลการสมาน
บาดแผลเย่ือบุกระจกตา
โดยใชภาพถาย
ฟลูออเรสเซนส

R

SH 0.18% วันละ 4 ครั้ง
(จำนวน 43 ราย)

Day

10 2 3 4

SH 0.3% วันละ 4 ครั้ง
(จำนวน 43 ราย)

• การผาตัดลอกตอเนื้อโดยใชเยื่อบุตามาปลูกถาย เปนวิธีมาตรฐานในการรักษาตอเนื้อ อยางไรก็ตามมักพบ
  การถลอกที่กระจกตา ซึ่งกอใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมา
• การสมานบาดแผลที่รวดเร็ว สงผลลดการเกิดภาวะแทรกซอนทางการมองเห็น เชน การติดเชื้อที่กระจกตา
  กระจกตาทะลุรวมทั้งชวยลดอาการปวดตา ไมสบายตา แพแสง ของผูปวย
• การใชน้ำตาเทียมชนิด Sodium hyaluronate เปนหน่ึงในการรักษา ท่ีใชเรงการสรางเย่ือบุผิวกระจกตาเพ่ือให
  แผลสมานไดเร็วขึ้น

การออกแบบการศึกษา 

หมายเหตุ:

SH: Sodium hyaluronate
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พื้นที่เริ่มตนของแผล
เยื่อบุกระจกตา
(Mean ± SD)

กลุมที่ 1 
Sodium hyaluronate 0.18% 

(43 ราย)*

กลุมที่ 2 
Sodium hyaluronate 0.3% 

(43 ราย)* 

ชาย   = 55.8%
หญิง = 44.2%

ชาย   = 53.5%
หญิง = 46.5%

47.07 ± 9.99 ป 47.97 ± 9.74 ป

26% 23%

51%

26%
30%

44%

Grade1
Grade2
Grade3

9.13 ± 3.09 มม2 8.96 ± 3.17 มม2

* P value > 0.05 หมายถึง ผูปวยมีลักษณะคลายกันท่ีเวลาประเมินเร่ิมตน

ประสิทธิภาพในการสมานแผล
• อาการไมพึงประสงคที่ทำใหหยุดการใช
  ยาของสองกลุมไมแตกตางกัน
• พบผูปวยท่ีใช Sodium hyaluronate 
  0.3% มีอาการเคืองตา (grittiness)

กลไกในการสมานบาดแผลของ Sodium        
hyaluronate คือ การยับยั้งกระบวนการ
อักเสบและเขาจับตัวรับ CD44 ที่เยื่อบุผิว
กระจกตาซ่ึงทำหนาท่ีในการสมานบาดแผล

แมวาน้ำหนักโมเลกุลที่ใหญ กวาของ Sodium hyaluro-
nate สงผลตอความสามารถในการจับกับตัวรับ CD44 
แตจากการศึกษาน้ี พบวา Sodium hyaluronate 0.3% ท่ีมี
โมเลกุลขนาดเล็กกวาเล็กนอยใหผลในการสมานบาดแผลท่ี
เร็วกวา
ความสามารถในการสมานบาดแผลท่ีเร็วกวาอาจจะเก่ียว
กับความเขมขนท่ีสูงกวาของ Sodium hyaluronate 0.3% 
ตามการศึกษาท่ีมีมากอนหนาน้ี 
การสมานบาดแผลที่เร็วกวาของ Sodium hyaluronate 
0.3% อาจเน่ืองมาจากสาร EACA ท่ีเปนสารประกอบในตำ 
รับที่มีรายงานวาสามารถเรงการสมานบาดแผลจากการ
ยับย้ัง Plasminogen activator- plasmin system
น้ำตาเทียมท่ีใชในการศึกษาท้ังสองกลุมไมมีสวนประกอบ
ของสารกันเสียทำใหไมสงผลตอกระบวนการสมานบาดแผล

    การศึกษานี้แสดงความสามารถในการสมานบาดแผลที่กระจกตาของน้ำตาเทียม
Sodium hyaluronate 0.3% ท่ีเร็วกวา 0.18% โดยไมมีอาการขางเคียงท่ีมีนัยสำคัญตลอด
การศึกษา

Grade1
Grade2
Grade3
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เพศ (%)

ความรุนแรง
ตอเนื้อ (%)

Day 0 Day 1 Day 2 Day 3
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P = 0.802

P = 0.007

P < 0.001

P = 0.381
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ผลลัพธการศึกษา

ขอมูลดานประชากร

ความปลอดภัย

สรุป 

p < 0.001

p < 0.363
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Day 0 to Day 1

= SH 0.18%
= SH 0.3%

Day 1 to Day 2  

อัตราการสมานแผลเยื่อบุ
กระจกตาในผูปวยที่ไดรับ
น้ำตาเทียม Sodium
hyaluronate 0.3% สูงกวา
ผูปวยที่ไดรับน้ำตาเทียม
Sodium hyaluronate 0.18%
อยางมีนัยสำคัญในชวง
วันที่ 0-1 วัน

ผูปวยที่ไดรับน้ำตาเทียม
Sodium hyaluronate 0.3%
มีพ้ืนท่ีแผลเย่ือบุกระจกตา
นอยกวาผูปวยที่ไดรับ
น้ำตาเทียม Sodium
hyaluronate 0.18% อยาง
มีนัยสำคัญ ในวันที่ 1 และ 2
ในวันที่ 4 ผูปวยทุกรายหาย
จากการมีบาดแผลที่เยื่อบุ
กระจกตา

อายุ
(Mean ± SD)
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